
行程概览

目的地亮点

✅纳库鲁湖国家公园
火烈鸟天堂：以湖泊与粉红火烈鸟群闻名（季节性）。
犀牛保护区：同时栖息黑犀牛与白犀牛。
林间奇景：大蟒蛇常出没于树林或穿越道路。
自然美景：湖泊、瀑布、岩壁与金合欢林，四季皆宜。

✅马赛马拉国家保护区
大迁徙北端舞台：7–10月的马拉河渡河场面震撼世界。
草原生态浓缩版：几乎可以看到非洲「五大兽」（狮、象、
豹、犀、非洲牛）及更多动物。
人与自然共生：马赛族人与野生动物和谐共处的独特文化景
观。
日出日落传奇：非洲最美的草原日出、日落。
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日 行程
第1天 奈罗比
第2天
第3/4天
第5/6天
第7/8天
第9天
第10天

纳库鲁湖国家公园
马赛马拉国家保护区
塞伦盖蒂国家公园
恩戈罗恩戈罗保护区
曼雅拉湖
送机

✅塞伦盖蒂国家公园
世界遗产（UNESCO）：非洲最著名的国家公园之一，面积比
美国康州还大。
大迁徙舞台：每年数百万角马、斑马与羚羊的震撼迁徙，被誉为
「世界第八大奇迹」。
 掠食者王国：狮子、花豹、猎豹密度极高，是非洲观赏大型猫科
动物的最佳地点。
鸟类天堂：近500种鸟类，包括火烈鸟、鸵鸟、鱼鹰与秃鹫。
草原景观：一望无际的金色草原，典型的「非洲荒野」意象。

✅恩戈罗恩戈罗火山口
世界遗产奇观：世界最大的完整火山口，被称为「非洲伊甸
园」。
黑犀牛庇护所：非洲少数仍能见到濒危黑犀牛的地方。
多样生态浓缩地：狮群、大象、河马、斑马齐聚一地，堪称自然
的「动物剧场」。
震撼景观：站在火山口边缘俯瞰，如同进入远古世界。

✅曼雅拉湖国家公园
以稀有的树上狮子闻名。
鸟类天堂，记录有 350 多种鸟类，包括火烈鸟、鹈鹕和翠鸟。
以庞大的象群和多样化的生态系统著称。
位于大裂谷断崖之下，景观多样，包括湖泊、森林、平原和湿
地。
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行程

第1天 抵达奈罗比 餐食：无 Nairobi Serena Hotel

抵达内罗毕乔莫·肯雅塔国际机场后，由当地代表在机场欢迎你并协助办理入住。
之后自由休息，恢复旅途疲劳，入住 Nairobi Serena Hotel。

早餐｜午餐｜晚餐 Sarova Lion Hill Game Lodge第2天 奈罗比 – 纳库鲁湖国家公园

今日亮点
驱车穿越壮丽的非洲大裂谷
近距离观察犀牛和珍稀的罗斯柴尔德长颈鹿
拍摄火烈鸟和多样鸟类的绝佳机会

早餐后，从内罗毕出发，经大裂谷驱车前往纳库鲁湖国家公园。上午展开 Safari 探险。午餐
于 Sarova Lion Hill Game Lodge，下午继续探索公园，这里栖息着黑白犀牛、长颈鹿、狮
子、河马和数百种鸟类。

🚌 奈罗比 → 纳库鲁湖国家公园 | 大约 150公里 | 预估3小时车程  

纳库鲁湖国家公园：以壮观的鸟
类生态闻名于世，记录有超过
400 种鸟类。
犀牛庇护所：东非观赏黑犀牛与
白犀牛的最佳地点之一。

早餐｜午餐｜晚餐第3天 纳库鲁湖国家公园 - 马塞马拉国家保护区 Mara Serena Safari Lodge

马赛马拉国家保护区：非洲最具
代表性的保护区之一，以丰富的
野生动物和辽阔的稀树草原而闻
名。
文化遗产：马赛族人与自然和谐
共处的土地。

今日亮点
驱车前往传奇的马赛马拉草原
首次邂逅丰富的马拉野生动物
傍晚草原落日与温馨营地夜晚

早餐后出发，沿途展开 Safari，驱车前往马赛马拉国家保护区，抵达旅馆时正好享用午餐。下
午可在私人阳台休憩，远眺无垠草原。傍晚展开首次 Safari 探险，游览草原与金合欢林，观赏
多样野生动物。晚餐后围坐篝火，夜宿马赛马拉。

🚌 纳库鲁国家公园 → 马塞马拉国家保护区 | 大约 210公里 | 预估4小时车程  
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早餐｜午餐｜晚餐 Mara Serena Safari Lodge第4天 马拉三角区

早餐｜午餐｜晚餐第5天 马塞马拉 - 塞伦盖蒂国家公园 Serengeti Serena Safari Lodge

今日亮点
清晨 Safari，捕捉日出与猛兽狩猎的场面
全天沉浸式探险，深入马拉腹地
夜晚伴随狮吼与鬣狗笑声入眠

天未亮即起床，喝一杯清咖后出发迎接马拉草原壮丽的日出，观察猛兽在清凉晨光中猎食
的画面。返回旅馆享用早餐，随后准备野餐午餐，展开全天 Safari 探索。辽阔草原与丰
富动物让每一刻都充满惊喜。傍晚返回旅馆，晚餐后入眠，伴随夜幕下野生动物的自然乐
章。

今日亮点
跨越肯尼亚与坦桑尼亚边境的特别体验
沿途 Safari，首次踏入壮阔的塞伦盖蒂草原
傍晚抵达塞伦盖蒂，迎接这片荒野的第一夜

早餐后出发，驱车前往伊塞巴尼亚边境办理过境手续，司机将协助完成海关与移民流
程。途中享用野餐午餐，之后继续驶入塞伦盖蒂国家公园，一路展开 Safari 探险。傍
晚抵达 Serengeti Serena Safari Lodge，晚餐与夜宿塞伦盖蒂。

🚌 马塞马拉 → 塞伦盖蒂国家公园 | 大约211公里 | 预估3.5小时 - 4小时车程 

马拉三角区：保护区内最原始纯净
的区域之一，以壮丽景观和全年优
质的观兽体验而闻名。
大迁徙：数百万角马与斑马奔腾穿
越草原的重要舞台之一（季节
性）。
猛兽邂逅：观赏大型猫科动物——
狮子、花豹和猎豹——的最佳地点
之一，尤其在清晨时分。

塞伦盖蒂国家公园（UNESCO 世
界遗产）：全球最著名的狩猎旅行
目的地之一，比美国康州还大，栖
息着超过四百万只动物。
大迁徙：大迁徙南段的重要舞台，
每年 12 月至 5 月，角马群自马赛
马拉迁徙至此。
野生动物天堂：羚羊、角马、水
牛、斑马、长颈鹿等密度极高，并
有近 500 种鸟类。
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塞伦盖蒂国家公园 早餐｜午餐｜晚餐 Serengeti Serena Safari Lodge第6天

早餐｜午餐｜晚餐第7天 塞伦盖蒂国家公园 - 恩戈罗恩戈罗保护区 Ngorongoro Serena Lodge

今日亮点
非洲日出下的全天 Safari 探险
在隐秘之地享用野餐午餐，静观自然
黄昏归来，夜晚伴随野生动物声息入眠

早餐后迎着日出展开全天 Safari，司机凭借丰富经验带领您探索塞伦盖蒂的隐秘景
点，从草原到河畔，处处充满生机。中午在景致优美的地点停留，享用野餐午餐。
傍晚返回旅馆，稍作梳洗后享用晚餐。可在阳台享受餐后饮品，观看野生动物在夜
幕下悠然觅食。

今日亮点
从塞伦盖蒂草原驶向恩戈罗恩戈罗高地
在火山口边缘享用景致午餐
入住特色 Ngorongoro Serena Safari Lodge，感受与自然融为一体的设计

早餐后驱车前往恩戈罗恩戈罗保护区，中午抵达 Ngorongoro Serena Safari
Lodge，享用火山口美景环绕的午餐。旅馆建筑与火山口环境完美融合，石墙与藤蔓
掩映，犹如天然隐居。晚餐在旅馆享用，夜宿恩戈罗恩戈罗。

🚌 塞伦盖蒂国家公园 → 恩戈罗恩戈罗保护区 | 大约80公里 | 预估2小时车程 

塞伦盖蒂生态系统：数千年来未
曾改变的景观，生命依循着古老
的自然节奏延续至今。
野生动物多样性：无与伦比的
Safari 环境，常见掠食者、食草
动物及丰富鸟类。

塞伦盖蒂生态系统：数千年来
保持不变的景观，生命延续着
古老的自然节奏。
野生动物多样性：无与伦比的
狩猎环境，经常可见掠食者、
食草动物和各类鸟类。
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戈罗恩戈罗火山口探险 早餐｜午餐｜晚餐第8天

恩戈罗恩戈罗 – 曼雅拉湖国家公园 早餐｜午餐｜晚餐 Lake Manyara Serena Lodge第9天

早餐

曼雅拉湖国家公园：以稀有的树
上狮子闻名，并以壮丽的大裂谷
断崖为背景。
观鸟天堂：栖息着超过 350 种鸟
类，包括火烈鸟、鹈鹕、朱鹮和
翠鸟。
多样化景观：从森林与湿地到温
泉与开阔草原，应有尽有。

曼雅拉湖 – 阿鲁沙 – 离境

今日亮点
下探火山口底部展开 Safari 探险
在火山口中享用野餐午餐
有机会在一天内邂逅非洲五大兽

早餐后乘车沿陡峭山路下降近 600 米，进入恩戈罗恩戈罗火山口，展开半日
Safari 探索。在这里可见成群的角马、斑马、瞪羚及森林坡地上的山羚羊，湖区更
有火烈鸟、鹈鹕等丰富鸟类。中午在火山口内享用野餐午餐，随后返回旅馆休息。
晚餐于 Ngorongoro Serena Safari Lodge。

今日亮点
下午 Safari，寻找稀有的树上狮子
有机会观赏大型象群与猴群
夜宿 Lake Manyara Serena Safari Lodge，享受公园美景

早餐后驱车前往曼雅拉湖国家公园，途中享用野餐午餐。下午展开 Safari，寻找公园
著名的树上狮子，并观察大象群、狒狒与黑白疣猴。随后抵达 Lake Manyara
Serena Safari Lodge，晚餐并夜宿于此。

🚌 恩戈罗恩戈罗 → 曼雅拉湖国家公园 | 大约41公里 | 预估1小时车程 

恩戈罗恩戈罗火山口：东非生态系
统的缩影，火山口内栖息着成千上
万的野生动物。
非洲五大兽：观赏狮子、大象、水
牛、花豹和犀牛的绝佳地点。
独特栖息地：从火山口边缘的茂密
森林到栖息火烈鸟的苏打湖，多样
景观相映成趣。

Ngorongoro Serena Lodge

第10天

清晨展开最后一次曼雅拉湖 Safari，返回旅馆享用早餐后办理退房手续。
随后驱车前往乞力马扎罗国际机场，搭乘航班回国。

🚌 曼雅拉湖 → 阿鲁沙 | 大约109公里 | 预估2小时车程 
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