
陆龙湾

🌟 行程亮点
 ✅ 河内古街与地标：探索还剑湖、红桥、玉山寺，以及标志性景点。
 ✅ 陆龙湾：泛舟碧水穿越奇峰与稻田，被誉为“陆地上的下龙湾”。
 ✅ 下龙湾游船：畅游联合国教科文组织世界遗产地，探访溶洞、渔村，并享用海鲜午餐。
 ✅ 沙坝 & 卡卡村：走进黑苗族人的村落，沿山谷小径徒步，欣赏瀑布与百年水电站。
 ✅ 番西邦峰 – 中南半岛屋脊：乘坐缆车俯瞰芒花谷，攀登番西邦顶峰，饱览群山壮丽景色。

第一天｜抵达河内（午餐、晚餐）
抵达河内后，专人接机。
开启半日市区游：参观巴亭广场（胡志明陵墓及旧居外观）、独柱寺与文庙。
午餐后入住酒店。
随后自由探索河内旧城区、同春市场、歌剧院、还剑湖、旭桥及玉山祠。
晚餐于当地餐厅享用，夜晚特别安排欣赏越南传统水上木偶戏。

第二天｜河内 – 沙坝 – 卡卡村（早餐、午餐、晚餐）
早餐后乘车经高速公路前往沙坝，沿途穿越五个省份，途中安排短暂停留休息。
预计下午抵达沙坝，感受少数民族的多彩文化。
下午参观【卡卡村】，这里是黑苗族的聚居地，位于番西邦山脚下。
沿山谷徒步途经吊桥与瀑布，前往瀑布与百年水力发电站。
游毕返回沙坝镇，享用晚餐并入住酒店。

🚐 河内 → 沙坝 | 约 295 公里 · 5 小时

第三天｜沙坝 – 番西邦峰 – 河内（早餐、午餐、晚餐）
早餐后前往芒花站，搭乘小火车及缆车前往番西邦缆车站，沿途饱览壮丽的芒花谷风光。
抵达海拔2,800米处，参观山中宝塔，并攀登约600级台阶登上番西邦峰顶——中南半岛的屋
脊。自由探索与拍照留念。
返回沙坝享用午餐，餐后自由活动。返回河内，晚餐后入住酒店。

🚌 沙坝 → 河内 | 约 295 公里 · 5 小时
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🌟 配套行程包含内容 🌟
交通安排：全程根据行程安排提供接送服务，含河内–下龙湾–沙坝往返，舒适无忧、轻松
畅游！
景点与活动：游览【巴亭广场】、【独柱寺】、【文庙】等人文地标；漫步【河内旧城区】
及【还剑湖】；欣赏越南传统【水上木偶戏】；乘船畅游【下龙湾】及【陆龙湾】，探访
【天宫洞】及水上渔村；走进【卡卡村】；登上【番西邦峰】。
导游服务：全程英语司机兼导游陪同
餐食安排：5顿早餐、5顿午餐、5顿晚餐
6晚酒店住宿：河内 （4晚） | 下龙湾船宿 （1晚） | 沙坝（1晚）

陆龙湾

第七天｜河内 – 送机（早餐）
早餐后，专车送往国际机场办理登机手续，踏上返程，为本次难忘的旅程画上圆满句号。

第四天｜河内 – 下龙湾（早餐、午餐、晚餐）
早餐后前往下龙湾，畅游联合国教科文组织世界遗产。乘坐游轮欣赏千座石灰岩小岛与奇妙石窟。
在船上享用海鲜午餐，并探访岛屿、水上渔村及天宫洞——下龙湾；最美丽的原始洞穴，也是亚洲最
长的旱洞。
夜晚休闲：观影、桌游、垂钓或甲板放松。晚餐 & 夜宿游船。

🚌 河内 → 下龙湾 | 约 163 公里 · 2.5 小时

第五天｜下龙湾 – 河内（早餐、午餐、晚餐）
07:15 于游轮上享用简便茶点，继续欣赏下龙湾美景。办理退房手续，并于船上享用早午餐。
11:00 抵达码头后，乘车返回河内。
16:00 抵达酒店办理入住，之后自由漫步【河内旧城区】及【周末夜市】。
晚餐后入住酒店。

🚌下龙湾 → 河内 | 约 163 公里 · 2.5 小时
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第六天｜河内 – 宁平（早餐）
早餐后，前往宁平。乘船游【陆龙湾】，沿着碧绿河道穿越石灰岩奇峰，欣赏稻田风光与美景。
参观【碧洞寺】，享用当地风味午餐后返回河内。
晚餐后送回酒店，夜宿河内。

🚌 河内 → 宁平 | 约 110 公里 · 2 小时
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预订须知:
请至少在出发前10天完成预订
预订时须支付50%订金（恕不退还），余款在行程确认后结清

温馨提醒：
• 行程安排可能因天气、交通或其他突发状况进行调整，敬请理解
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